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Poletushaavade pohJused
diagnoos, esmaabi ja ravi

Tiiu Kaha
SA PERH Poletusravi osakond
vanemarst
11.02.2010 Villa Benita



Poletus on kudede kahjustus, mis
tekib korge temperatuuri mojul
kudedele. Poletushaavale
sarnaseid koekahjustusi
pohjustavad kudede kokkupuude
kemikaalidega (soovitus) ja
elektrivooluga.



Poletuste pohjused:

e 1 Termilised poletused

e 2.Elektripoletused

e 3.Keemilised poletused (soovitused)
e 4.Kiirguspoletused



1. Termilised poletused

e 1.1.Tulised vedelikud
e 1.2.Leek
e 1.3.Kontaktpoletus



1.1.Poletused tuliste vedelikega

\

e Tuline vesi, tee, kohv, |
supp

e Inhalatsioonivedelikud

e Boilerite, torude
lohkemine

e Sauna poletus tulise
auruga



1.2.Leegipoletused

e Tulekahju

e Klulnlaleek

e Loke T
e Grill ,,*.;;M -4:’—.\,:}

Y

e Siittivate ainete <=
plahvatus



1.3.Kontaktpoletused

e [riikraud

e Tuline ahjuuks
e Tuline pliit

e Tuline radiaator

e Mootorratta
sumbuti

e Saunakeris




2.Elektripoletuste pohjused

e Katkised elektrijuhtmed
e Katkised elektripistikud
e Katkine elektrikilp

e Korgepingekahjustus pohiliselt elektriga
tegelevatel inimestel ja metallivarastel

e Kasuistilised juhud atmosfarielektriga
(aike)




2.Elektripoletuste klassifikatsioon

e 2.1.Madalpingekahjustused (pinge alla
1 KV). Prevaleeruvaks on organismi
tldseiundi haired, koe kahjustus on
tagasihoidlik.

e 2.2.Korgepingepoletused (pinge ule 1k V)
Prevaleeruvad ulatuslikud koekahjustused,
annavad hulgaliselt tlsistusi.

e 2.3.Kaarleek = leegipoletus









3.Keemilised poletused (s6ovitused)

e Kontsentreeritud leelised (seebikivi, varske
betoon)

e Kontsentreeritud happed (akuhape,
torusiil, kontsentreeritud aadikas)

e Kaaliumpermaganaat

e Taimsed mahlad (llased, Sosnovoi
karuputk)









4 .Kiirguspoletus

e Paikesepoletus
e Solaarium
e Kvartslambid




Kokkupuude tuliste faktoritega pohjustab kudede
Ulekuumenemise. Koe kahjustus soltub:

Sligava poletuse teke

e temperatuurist
e ekspositsiooniajast

e esmaabi Kiirusest ja
adekvaatsusest

/0
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juures
juures
juures
juures
juures
juures
juures

toendoline kui kuumuse
toimeaeg uletab:

1 sek.
2 sek.
5 sek.
15 sek.
1 min.
3 min.
5 min.



Esmaabi termisliste poletuste korral

e Kiiresti jahutada Ulekuumenend koed ja peatada
edasine koekahjustuse stivenemine.
Jahutamiseks kasutada jahedat, 18 kraadilist
vett voi spetsiaalseid esmaabigeele. Pantenooli
kasutamine esmaabis ei ole naidustatud.

e Siduda haav puhtalt, valtimaks esmase
infektsiooni teket. Haavale ei tohi asetada
koduseid vahendeid (oli, muna,hapukoor, uriin)

e Sidemeks voib olla pesupuhas lina



Esmaabigeel

e Jahutab kiiresti tlekuumenenud koed ja
valdib kahjustuse stivenemist

e \Vahendab valu ja turset

e On koheselt valmis kasutamiseks, geeliga
immutatud sidemed on steriilselt
pakendatud

e Valdib hupotermiat

e Valdib haava kuivamist ja esmast
saastumist




Esmaabigeelid




Esmaabi keemilise poletuse korral

e Eemaldada kemikaal nahalt voimalikult Kiiresti,
viies kontsentratsiooni miinimumini

e Alustada koheselt haava loputamist voolava
veega vahemalt 15-30 minuti jooksul

e Jatkata haavade loputamist happe soovituse
korral kuni 2 tundi, aluse soovituse korral kuni
12 tundi peale traumat

e Villide avamine on kohustuslik!

e Mitte kasutada esmaabiks neutraliseerivat ainet,
kuna tekib oht poletushaava stivenemisele!



Poletushaavade stigavuse
hindamine



Poletushaavade klassifikatsioon:

e Pindmised poletused

I aste e. eriitematoose poletus

ITA aste.e villiline poletus

IIB aste.e. osaline dermaalne poletus

e Suigavad poletused
ITI aste e. taielik dermaalne poletus
IV aste e. subfastsiaalne poletus



I astme poletus

Kahjustus haarab
epidermise pindmist kihti
Poletuspind on turses ja
punetav

Turse ja ertteem taandub
mone paevaga, tekib
ketendus

Ei loeta Soki valemites
“tootavaks haavaks”




II A astme poletus

Poletuspinnal tekivad
vaikesed, terved villid (kuni 8
tundi peale traumat)

Vi
3
Vi

lide sisu on kollakas,
Dipaistev

i avamisel on haava pohi

vaga valulik, erepunane
Esineb positiivhe
kapillaarrefeleks

Haav paraneb soodsates
tingimustes 7-10 paevaga
EREIEE



IT B astme poletus

L

Kahjustub derma papillaarkiht

Poletuspinnal tekivad suured
villid, taidetud sultja
eksudaadiézja; tihti on villid
purunenu

Haava pohi on valkjas-
kahvatu, marmoreeritud ,
hemorraagiliste tappidega

Puutetundlikkus on alanenud
Kapillaarreaktsioon on
negatiivhe

Paraneb 3-4 nadalaga
karvanaapsudes ja naarmetes
séilulnud epiteliaalelementide
arve

Voib jatta paranedes armi




ITI astme poletus - dermaalne
poletus

e Nahk on kahjustunud
kogu paksuses, havinud
on ka siigavamad
epiteliaalelemendid

e Haav on pruunika voi
valkja varvusega, tuhm,
EIES

e Voib esineda hemorraagi-
lise sisuga ville

e Valutundlikkus puudub

e Ei parane konservatiivse
raviga




IV astme poletus

e Kahjustunud on fastsia ja
subfastsiaalsed koed

e Koige sagedamini esineb IV
astme poletusi elektrikahjustuste

korral




Poletushaavade suuruse
maaramine



Poletushaavade ulatuse maaramiseks

e "'9" reegel- on kasutatav vaid taiskasvanuil
poletushaava ulatuse esmaseks
maaramiseks nt. kiirabi tingimustes

e Labakae reegel — rakendatav
ambulatoorses praktikas

e Lund-Browderi skeem — tapne haavade
skeem vajalik haige hospitaliseerimisel
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Korrektne poletuse diagnoos
sisaldab: :

e Poletushaava sligavust

e Poletuse suurust protsentides

e Etiologilist faktorit

e Poletushaavade lokalisatsiooni

e Lisanduv HT poletus, CO miirgistus, Sokk

Nait. Combustio thermica (leek) gr.IIB-III
regio faciei, colli, brachii sin. et manus
dex. 7%. Combustio tractus respiratorii



Haavade ravi

e | aste “
" Aonservatiivng
e [IB aste

e III aste |

e IV aste Operatllvne




Sligavate poletushaavade ravi

e Operatsioon seisneb haava ekstsisioonis ja
haava katmises transplantaatidega

e Sobivaim aeg operatsioniks on 3-5
traumajargne paev

e Operatsioon eeldab hea anestesioloogilise
teenistuse ja kvaliteetsete

operatsionivahendite olemasolu ning
Kirurgi piisavat kogemust



Slgavate poletushaavade ravi







10 postop. paev




Winter G.D., 1962

Formation of thescab and the rate of epithelization of
superficial wounds in the skin of young domestic pig.
Nature 193: 293-4

Toestas: haavapinna sobiv niiskustase, pusiv
temperatuur ja harvemini toimuv sidemevahetus

kilrendavad haava paranemisprotsessi.



Pindmiste poletushaavade ravi

e On suunatud haava iseeneslikule
epiteliseerumisele

e Valdib haavainfektsiooni teket

e Loob tingimused haava flsioloogiliseks
paranemiseks (piisav niiskustase, thtlane
temperatuur, haava ja haava umbritseva
naha kaitse)

e Optimaalsetes tingimustes paraneb IIA
astme poletushaav 7-10 paevaga, IIB
astme poletushaav 3-4 nadalaga



Nouded haavaravitoodetele
e Valdib haava kuivamist

e Sidemevahetus on valutu, plaaster/salv ei
kleepu haavale, on sealt kergesti
eemaldatav (salv vesilahustuval alusel)

e Jargib keha kumerusi ega nihku haavalt
e Omab moningast antibakteriaalset toimet
e On hinnalt kattesaadav



Salvid

Seppo pasta

1% sulfargiinsalv
, Pdhja-Eesti Regionaalhaigla AP
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SEPPO SALV 1000 g

Ung.Seppo 27/ 10
Sulfathiazolum 10,0
Bismuthum subnitricum 1000
- Bolus alba 300,0
Sol Kalii permanganas 4% 100
Aqua purificata 10,0
Oleum Helianthi 200,0
Lapolinum 370.0
VALISPIDINE
Siilitada jahedas, valguse ¢
kaitstult! Osak
Secria (¢ [
]ﬂlll\lpi’icv,( 090

sulfargin |
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Sulfudiazinumargemum \

50 g side-teplase ol uas 0T



haavade desinfektsioon

ﬁ Naidustus: naha ja
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Haavageelid

e Normgel /Maolnlycke/

e GranuGel /Convatec/

e Hypergel /Molnlycke/

e Prontosan Wound Gel /BBraun/
Sobivad kuivade haavade korral



Haavaraviplaastrid

e Mitteoklusiivsed
e Semioklusiivsed
e Oklusiivsed



Mitteoklusiivsed slinteetilised
haavaravitooted

e Jelonet /Smith+Nephew/

e Lomatuelle /Lohmann/

e Paratuelle /Seton Healthcare Intern./
e Grassolind /Hartman/

e Adaptic /Johnson&Johnson/

e Bactigras /Smith+Nephew/



=

Grassolind neutral

A Paratulle

raff

Jelonet

——

SR TEIEG

Smith-*Nephew

15¢m x 20cm

(IR 1IN







Semioklusiivsed
e PolUamiidist

Surfasoft /Mediprof/,
egapore /3M Health Care/
e Silikooniga kaetud sidemed
Askina SilNet /BBraun/
Mepitel, Mepilex (Molnlycke)
e Polluuretaankiled

Mefilm /Molnlycke/,

OpSide /Smith+Nephew/
Hydrofilm /Hartmann/




Mepitel (Molnlycke)

'4.




Mepitel (Molnlycke)




Oklusiivsed stinteetilised haavaraviplaastrid

e Hlgrogeelsed haavaplaastrid

Elasto-Gel® /Southwest Tec

Flexderm™ /Dow-H

e Hudrokolloidse haava
parjaariks mikroobide
Kuivamist, ei sobi roh

Urgomed® /Urgo/

Granuflex* /Bristol-

ickham,
nlaastric

nnologies/
USA/
(on heaks

e, valdi

D haava

ke eksudaadi puhul)
Askina Biofilm Transparent /BBraun/

Myers

Squibb/



Hobedat sisaldavad plaastrid:

e Mepilex Ag (Molnlycke)

e Vliwaktiv Ag (LohmannRauscher)
e Askina Calgitrol Ag (BBraun)

e Aquacel Ag (Conva Tec)

r
|
A




Antiseptikume sisaldavad sidemed
e Bacigras /Smith+Nephew/

Toimeaine kloorheksidiin on mojus G+
mikroobide suhtes s.h. MRSA, ei toimi
spooridesse, seentesse ja monedesse G-
mikroobidesse (Proteus, Pseudomonas)

e Kerlix AMD /Coviden/
e Telfa AMD /Coviden/
Sisaldavad PHMB







Sidematerijali valik soltub:

e Haava faasist (alguses sagedam sidemevehetus,
epitelisatsiooniperioois harvem)

e Eksudatsioonist (rohke eksudaadi korral
absorbeerivad sidemed, epitelisatsiooniperioodis
geelid)

e Haava asukohast

e Kas haavale on lisandunud poletik (hobedat
sisaldavad plaastrid, antiseptikumid
kombineeritult haava kaitsega)

e Patsiendi rahalistest voimalustest



Antiseptikumid




Elastsed sidemed




Toruvork




Haava paranemise ajalised faktorid

e ITA astme poletushaav paraneb 7-10 (14)
paevaga

e IIB astme poletushaav paraneb 3-4 (6)
nadalaga

Kui pindmine poletushaav ei ole paranenud
1 kuu jooksul, on vajalik poletuskirurgi
konsultatsioon



Armid

e Hupertroofilised
e Keloidarmid

e Atroofilised armid
e Segatllpi armid



HUpertroofiline arm




Keloidarm




Ineé arm

Atroof




Armide ravivoimalused

e Surveravi

e Asendravi ja RKK

e Medikamentoosne ravi
Contractubex geel
Silikoontooted (Dermatix, Mepiform)
Sodermix (www.Kevelt.ee)

e Operatiivhe ravi



http://www.kevelt.ee/

Konsultatsioon SA PERH
Sutiste tee 19
e Teisipaeviti kl. 11-13
e Kolmapaeviti kl.13-15

e Reedeti kl.12-14
Telefonid 6173101, 6173102, 6173103



IERERL

Ootame Teid koolitusele SA PERH
koolituskeskusesse

6.aprillil 2010 (pereded)
12.oktoobril 2010 (perearstid)
24.11.2010 (kroonilised haavandid)



