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Haavaravi n»ustamine samm-sammuline juhis  

 

Lisak¿simuste ñspikkerò (eriti neile, kes peavad n»u andma haava nªgemata, aga ka k»igile teistele) 

 

 

1. Mis liiki on haav?                         

 

2. Millal haav tekkis? Millises paranemisfaasis on haav? 

 

3. Haavaeritise kogus (vªhene, m»»dukas, suur, ¿lisuur)? 

 

4. Tegevuse eesmªrk (nt. loputamine, p»letiku ravi, niisutamine, 

        granulatsiooni toetamine, eritise imamine, haava kaitse)? 

 

5.     Ebasoovitavad tegevused 
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1. Missugune? Mis liiki haavaga on tegemist? 

  Haav on naha ja nahaaluse koe terviklikkuse kahjustus 

  

 

   
 

 

Haavu v»ib liigitada tekkep»hjuse, paranemisfaasi, vanuse,  

puhtusastme, s¿gavuse, haavap»hja koe jm p»hjal 

 

¦hte, ainsat ning »iget klassifikatsiooni ei ole olemas! 

 

Praktiline lªhenemine soovitab eristada: 

 

Å Akuutne haav (vulnus). Vªlisel p»hjusel tekkinud naha ja 

nahaaluste kudede terviklikkuse kahjustus.  Traumahaav, 

p»letushaav. 

Å Operatsioonihaav kui akuutse traumahaava alaliik. 

 

¶ Krooniline haav e haavand (ulcus). Endogeensel p»hjusel 

tekkinud koekahjustus. Paranemine aeglane ¿ldistel 

(verevarustuse hªire) ja lokaalsetel p»hjustel (mikroobne katt 

ehk biofilm). 

        Akuutset haava (vulnus), mis ei ole paranenud ~ 4 nªdala 

jooksul, kªsitletakse samuti sageli kroonilise haavana. 

 

¶ Infitseeritud haav. N»uab raviaspektist eritªhelepanu. 
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2. Millal? Millal haav tekkis? Millises paranemisfaasis haav on? 

     

   I P»letikufaas 

Å Verejooksu peatamine. 

Å Haava puhastumine elutust koest,  

          mikroobidest , v»»rkehadest.  

 

  II Kasvufaas (granulatsioon + epitelisatsioon) 

Å Algab, kui haav on puhas. 

Å Eesmªrk puuduva koe asendamine. 

Å Kestab haava sulgumiseni (epiteliseerumiseni). 

 

 III K¿psemisfaas (armistumine + elastsus) 

Å Algab, kui haav on sulgunud. 

Å Kestab vªhemalt 1 aasta. 

Å Armkude saavutab ca 80% terve koe tugevusest. 
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3. Haavaeritise kogus? 

 Kataloogis mªrgitakse haavaeritise (eksudaadi) suurust, millele vastav 

 toode on m»eldud tilga s¿mboliga. 

 

 

Å       - vªhene eksudaat 

 

 

Å               - m»»dukas eksudaat 

 

 

Å                              - suur eksudaat 

 

 

Å Haavaside tuleb valida vastavalt eksudaadi hulgale 
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4. Haavaravi etapid 

       

 

 

Å Haava loputamine 

 

Å Haava ¿levaatus ja haavap»hja puhastus 

(kirurgiline v»i ravimitega) 

 

       Mikroobide hªvitamine haavas - haava 

antiseptika  

 

Å Niiskuse sªilitamine haavas (k»ik vªlja arvatud 

arteriaalsed haavandid!) 

 

Å Haava sidumine 
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Haavade loputamiseks sobivad lahused 

 

Kaasaegsed vahendid haavade loputamiseks 

 

Klassikalised loputuslahused: 

Å  0,9% (isotooniline) naatriumkloriidi lahus 

Å   Steriilne vesi (Aqua) 

Antiseptikumi sisaldavad loputuslahused: 

Å  ProntosanÈ haavaloputuslahus (kombineeritud) 

Å  Braunol vesilahuse lahjendused kuni 1:100 (kombineeritud) 

 

Koduses esmaabis v»ib loputada joogik»lbliku kraaniveega, 

 millele jªrgneb antiseptikumi kasutamine. 

 

Tervishoiuasutuses peaksid k»ik haavaga kokku puutuvad materjalid ja  

vahendid olema steriilsed. 
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Haavap»hja puhastus 

 

Å Tªielik kirurgiline haavap»hja puhastus (surgical 

debridement) 

 

 

Å Vaakumteraapia / suuremates haiglates 

 

 

Å Vaglateraapia / Eestis ei kasutata 

 

 

Å Nekrootilist kudet veeldavad geelid 

 

 

Å Biofilmi l»hustavad kombineeritud lahused ja geelid 
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Kaasaegse haavaantiseptika alusdokument 

ÅñEuroopa konsensuse raport  2004: toimeainete valiku 

¿ldised soovitused haavade antiseptikaks.ò* 

 

ÅKonsensus soovitab akuutsete infitseeritud v»i 

koloniseeritud haavade puhul esimese valiku  

    toimeainena PVP-joodi. 

 

ÅKrooniliste haavade (haavandite) v»i vªga tundlike 

haavade (II astme p»letused) ravis soovitab konsensus 

esimese valiku toimeaineks pol¿heksaniidi. 

 

Å2009.a. antakse Austria Haavaassotsiatsiooni ja 

Saksamaa Haavaravi¿hingu koostºº  tulemusena  

tªiendav ekspertsoovitus, et pol¿heksaniidi v»ib 

kasutada ka kriitiliselt koloniseeritud v»i infitseeritud 

akuutsetel haavadel. 

 
* Euroopa konsensuse raporti eestikeelse t»lke leiab 

http://haav.bbraun.ee/articles/Euroopa_haavaravi_konsensuse_raport_2004.pdf 

 

 

 

http://haav.bbraun.ee/articles/Euroopa_haavaravi_konsensuse_raport_2004.pdf
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Pol¿heksaniidi (PHMB) preparaadid 

 

 

Å ProntosanÈ  

 

 

 

 

 

PHMB on alates 1960-ndatest kasutust leidnud  

ujumisbasseinide desinfektsiooniks,  

kontaktlªªtsede sªilitusvedelikes,  

kosmeetikatoodete konservandina jm 
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ProntosanÈ - toime v»ti peitub koostises 

 
Steriilne loputuslahus ja haavageelid baseeruvad antiseptikumi ja pindaktiivse tensiidi 

s¿nergilisel kombinatsioonil.  

 

Toime:  

Å eemaldab haavakatu, eemaldab biofilmi, eemaldab surnud koed 

Å hoiab ªra mikroobide paljunemise haavas, nahal, limaskestal 

Å sªilitab granulatsiooniks vajaliku kudede optimaalse niiskuse 

 

Vesilahus sisaldab 0,1% pol¿heksaniidi  ja 0,1% undets¿leenamidoprop¿¿lbetaiini 

 

Geelid on l»hnatud, lªbipaistvad, veebaasilised ja rasvavabad, ei sisalda loomset toorainet. 

 

 

Å Loputuslahus 350 ml 

Å Loputuslahus 6 x 40 ml 

Å Geel 30 ml 

Å X geel 50 g, 250 g 
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ProntosanÈ - nªidustused ja vastunªidustused 
 

 

N IDUSTATUD KìIGIS PARANEMISFAASIDES (esmaabist kuni epiteliseerumiseni) 

 

Å k»ik traumahaavad: l»ike-, torke-, hammustus-, k¿¿nistus-, rebimishaavad, marrastused 

Å operatsioonihaavad pªrast haava sulgemist »mblustega 

Å p»letused 

Å kroonilised haavad ja haavandid 

 

 

 

 

 

 

 

VASTUN IDUSTUSED 

Å allergia preparaadi koostisosade suhtes (esineb harva) 

Å aseptilised liigesesisesed haavad (liigesek»hr) 

Å mitte kasutada koos rasva, »li, teisi pesuaineid sisaldavate preparaatidega 
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ProntosanÈ - kus kasutada? 

 

Universaalne preparaat haavadele, kahjustatud nahale ja limaskestadele 

 

Å Sobib nii esmaabiks kui raviks 

 

Å Haavade (ka s¿gavate) loputamine, niisutamine ja antiseptika 

 

Å Haavakatu, fibriini, eksudaadi, biofilmi, mikroobide jm eemaldamiseks 

 

Å Sidemete valutu eemaldamine ilma granulatsioonikude vigastamata 

 

Å Mikroobide hªvitamiseks nahal ja limaskestadel ning p»letikuliste protsesside korral 
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ProntosanÈ - haavageel ja haavageel X 

 

 

Å Traumahaavad 

Å Operatsioonihaavad 

Å P»letushaavad 

Å Keemilised p»letused 

Å K¿lmumushaavad 

Å Kiiritushaavad 

 

Å Kroonilised haavad  

        (venoosne, neuropaatiline, lamatis) 

 

 

Kumba valida? 

1. Suured pindmised haavad ja 3.-4.astme p»letused kata 3-4 mm paksuselt haavageel X-ga, mis 
on suurema viskoossusega ja p¿sib hªsti haaval 

 

2. S¿gavad ja »»nsustega haavad, kitsa kanaliga haavad, koorikutega kaetud ja raskesti 
ligipªªsetavad haavad kasuta 30 ml haavageeli, mis on vedelam ja tªidab paremini t¿hikuid ja 
»»nsusi 
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ProntosanÈ haavageel X kasutamine traumahaaval 

 

Halvasti paranev akuutne traumahaav: 14. pªev 

(vahetult pªrast »mbluste eemaldamist) 
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ProntosanÈ haavageel X + Askina DresSil 

 

Sama haav 4 pªeva hiljem pªrast Prontosan X geeli ja silikoonsideme kasutamist 
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Pol¿vidoonjodiidi (PVP-joodi) preparaadid 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Å Braunovidon  

 

 

 

 

Å Braunol 30 ml (lahus) ja 

200 ml pumbaga pudel (vaht) 



 

PVP-joodi toimespektrist: BraunovidonÈ ja  BraunolÈ 

 

 

 

Grampositiivsed mikroobid 

Bacillus sp. 

Clostridium sp. 

Corynebacterium sp. 

Diplococcus pneumoniae 

Diphtheroides sp. 

Micrococcus flavus 

Sarcina lutea 

Staphylococcus sp. sh MRSA 

Streptococcus sp. 

Gramnegatiivsed mikroobid 

Aerobacter aerogenes 

Bacteroides sp. (oralis) 

Citrobacter sp. 

Edwardsiella sp. 

Escherichia coli 

Haemophilus sp. (vaginalis) 

Herellea sp. 

Klebsiella sp. 

Mimea polymorpha 

Neisseria gonorrhoeae 

Proteus sp.  

Pseudomonas sp. 

Salmonella sp. 

Serratia sp. 

Shigella sp. 

Seened 

Aspergillus sp. 

Candida sp. 

Cryptococcus neoformans 

Epidermophyton floccosum 

Microsporon sp 

Nocardia sp. 

Happekindlad 

bakterid 

Mycobacterium sp. 

Viirused 

Influentsaviirus  

Polioviirus 

Herpes simplex 

Punetiseviirus 

HIV viirus 

Algloomad 

Entamoeba histolytica 

Trichomonas vaginalis 
NB! Toimib ka bakterite spooridesse! 
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BraunovidonÈ salv 

Å  toimeaine PVP-jood  100 mg/g / salvialus makrogool (ei sisalda  

    »lisid ega rasvu) 

 

Ålaia toimespektriga antimikroobne preparaat 

 

Åkahjustatud naha, haavade (nªiteks haavandid,p»letused, 

latseratsioonid) ning infitseeritud ja superinfitseeritud dermatooside 

antiseptiliseks raviks 

 

Åkªsim¿¿giravim ï pakendid 20, 100 ja 250 g 

 

Åveeldub kehatemperatuuril soodustades haavaeksudaadi eraldumist ja 

haavade puhastumist 

 

Åloob ja hoiab alal loomulikuks haava paranemiseks sobiva niiske 

keskkonna 
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BraunolÈ : naha, limaskestade ja haavade antiseptika 

Valutu ja t»hus esmaabi ning ravi 

 

Åpindmised vigastushaavad 

Åkriimustused ja k¿¿nistushaavad 

Åmarrastused 

Ål»ikehaavad 

Åhammustused 

ÅI ja II astme p»letused (pªrast p»letuspinna jahutamist) 

 

 

Ravimit kanda vigastatud kohale ¿ks kuni mitu korda pªevas. 

 

Haavade ja nahakahjustuste korral kasutada lahjendamata kujul. 

 

Antiseptiliste loputuste ja vannide jaoks v»ib lahjendada. 
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BraunolÈ veel kasutusalasid 

 

ÅAntiseptiline pesemine (nahk, limaskestad, haavad) 1:2 kuni 1:25 

 

ÅAntiseptiline vann 1:100 

 

ÅPreoperatiivne naha antiseptika 

 

ÅLimaskestade antiseptika 

 

ÅHaavade (haavandite) antiseptika 

 

ÅInfitseeritud ja superinfitseeritud dermatoosid 

 

ÅHaavad infitseeritud k»hrega (nªiteks septiline artriit) 

 

ÅAntiseptika soole resektsiooni korral 

 

ÅUroloogilised / g¿nekoloogilised protseduurid (kateteriseerimine, vagiina 
ja p»ie loputus) 

 

ÅOperatsioonihaavade loputamine (1:20), lahtiste luumurdude antiseptika 
(1:10) 

 

ÅPreoperatiivne silma antiseptika, viirusliku keratokonjunktiviidi ravi 

 

ÅSuu»»ne p»letike korral, hamba ekstraktsiooni jªrgselt 
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Pol¿vidoonjodiidi preparaadid BraunovidonÈ ja  BraunolÈ 

 

 

Åt»estatud efektiivsusega  

 

Åªªrmiselt laia toimespektriga, resistentsus puudub 

 

Åkudede poolt hªsti talutav antiseptikum (allergilisi reaktsioone alla 0,1% patsientidest) 

 

Åvesialuselised, ei sisalda alkoholi 

 

Ålubatud kasutada ka silmas ja k»hrkoel, 

    kus teised antiseptikumid ei sobi 

 

Åinfektsiooni ennetamiseks ja raviks  

 

Åhaaval, nahal, limaskestal 
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AskinaÈ CalgitrolÈ pasta 

H»bealginaatpasta haavadele: 100% iooniline h»be 

 

Lai antimikroobne toime. Kasutusvalmis pasta. 

 

Katab tªielikult kogu haava pinna, vahetu kontakt haavap»hjaga. 

 

P¿siv ja kontrollitud h»beioonide vabanemine tagab pikaajalise  

antibakteriaalse kaitse kuni 3 pªeva. 

 

Sªilitab haavas niiske keskkonna. Haava loputamisel eemaldub kergesti,  

ei mªªri. 

 

Nªidustused: I-IV astme lamatised, venoossed, arteriaalsed,  

neuropaatilised haavandid; II astme p»letushaavad. 

 

Sobib kasutamiseks infitseeritud haavadel. 

 

Tuub v»ib olla avatud kuni 7 pªeva. 

 

 

NB! Pastale kehtib Haigekassa soodustus! 
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Sidumine on tªhtis haavahoolduse etapp 

 

Haava sidumise eesmªrgid: 

 

Å  haava kaitsmine saastumise eest 

 

Å  haavaeritise imamine ja haava kuivamise takistamine 
(optimaalse niiskusesisalduse sªilitamine) 

 

Å  granulatsioonikoe trauma vªltimine 

 

Marlist haavapadjad ja ïsidemed on minevik, sest: 

 

Å imavus ebapiisav 

 

Å soodne keskkond biofilmi paljunemiseks 

 

Å sideme vahetamine traumaatiline ja valus 

 

Moodsatest materjalidest haavapadjad-sidemed (pol¿uretaan-, 

silikoon- jne)  sªilitavad haavas vajaliku  niiskusetaseme ning  

vªldivad valu ja traumat sidemevahetusel. 

 

 

 



Eesti Haigekassa meditsiiniseadmete loetelu ja 

meditsiiniseadmete loetellu kantud 

meditsiiniseadme eest tasu maksmise 

kohustuse ¿lev»tmise kord 
 

Mªªrus vastu v»etud 15.12.2011 nr 60 

(kehtib alates 01.01.2012) 

 

 

Haavaplaastrid ja haavasidemed  Ä 53-58 
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../Documents/ANU/HAAVAHOOLDUS/Haigekassa/Määrus_nr60_15122011.pdf
../../Haigekassa/§53-58 haavahooldustoodete soodusnimekiri.docx
../../Haigekassa/§53-58 haavahooldustoodete soodusnimekiri.docx
../../Haigekassa/§53-58 haavahooldustoodete soodusnimekiri.docx
../../Haigekassa/§53-58 haavahooldustoodete soodusnimekiri.docx
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Haavasidemed soodustusega 

 

Alates 1.jaan. 2012 on Eesti Haigekassa v»tnud ¿le tasu maksmise  kohustuse  

kindlustatud isikule vajalike haavaplaastrite ja ïsidemete eest 6 kuu jooksul pªrast  

haava(ndi) diagnoosimist jªrgmistel juhtudel 50% ulatuses: 

 

Å ¿he venoosse jalahaavandi kohta kuni 24 haavaplaastri v»i haavasideme eest 

 

Å ¿he diabeetilise jalahaavandi kohta kuni 28 haavaplaastri v»i haavasideme eest 

 

Å ¿he lamatishaavandi kohta kuni 20 haavaplaastri v»i haavasideme eest 

 

Å ¿he p»letushaava kohta kuni 8 haavaplaastri v»i haavasideme eest 

 

Å ¿he kiiritusjªrgse haava kohta kuni 8 haavaplaastri v»i haavasideme eest 
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Haavasidemed p»letikufaasis 

   suure kuni m»»duka haavaeritisega 

haavale 
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AskinaÈ Absorb 

Suure imavusega mittekleepuv haavaside 

 

Koosneb sisemisest pol¿meerkiust padjakesest ja vªlimisest mittekootud  

materjalist kotikesest. 

 

V»ib kasutada nii primaarse kui sekundaarse sidemena seal,kus vajatakse 

 vªga suurt imamisv»imet. 

 

Nªidustused: lamatised, venoossed, arteriaalsed, diabeetilised haavandid, 

I-II astme p»letushaavad, traumahaavad, onkoloogilised haavad. 

 

Å Lukustab endasse bakterid ja suure koguse haavaeritist. 

Å Hoiab vedeliku kindlalt sidemes (ei teki mªrja kªsna efekti) 

Å Sobib kasutamiseks koos kompressioonsukkade v»i ïsidemega 

Å Imab pikkamººda ja geelistab haavaeksudaadi 

Å Jªªb pehmeks ja painduvaks isegi pªrast tªielikku k¿llastumist 
haavaeksudaadiga 

Å Imavast materjalist ei eraldu haava sisse osakesi 

 

Å 10 x 10, 10 x 20, 20 x 20 cm 
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AskinaÈ Foam vahtside 

AskinaÈ Foam on pehmest h¿drofiilsest vahtmaterjalist side m»»duka ja 

 suure eksudaadi korral. 

 

Å Imab suurepªraselt haavaeritist 

 

Å Rohke eksudaadi korral vahetada 24h tagant 

 

Å Kulut»hus, sest vªiksema eksudaadi korral ei pea iga pªev siduma 

 

Å Atraumaatiline, ei jªª haava k¿lge kinni 

 

Å V»ib kasutada koos kompressioonsidemetega 

 

Å Pakub haavale ka mehaanilist kaitset uute traumade eest 

 

Å S¿gavatel haavadel kasutage koos samast materjalist  

        ribasidemega 
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AskinaÈ CalgitrolÈ Ag ja AskinaÈ CalgitrolÈ Thin 

Å Ei vaja niisutamist h»beda toime avaldumiseks isegi kuivade 
haavade puhul 

 

Å AskinaÈ CalgitrolÈ Ag ja Thin h»bedasisaldus on 141 mg/100cm2 vs 
Aquacel Ag h»bedasisaldus 8,3 mg/100cm2 * 

 

Å Parim vªikese ja m»»duka eksudatsiooniga haavadele 

 

Å Erinevus ï h»be koos imava kihiga ja ainult h»bemaatriks ilma imava 
sidemeta 

 

Å Kasutada koos sekundaarse imava sidemega, kus sekundaarset 
sidet vahetatakse vastavalt vajadusele 

 

Å V»ib fikseerida ¿ksk»ik millise sobiva sidemega 

 

Å Sobib nii akuutsetele kui kroonilistele haavadele. 

Å V»ib kombineerida ProntosanÈ loputuslahuse ja ProntosanÈ 
haavageeliga 

 

Å Kiire ja kestev antimikroobne toime kuni 7 pªeva jooksul 

 

      * An in vitro analysis of the antimicrobial properties of 10 silver-containing dressings. Journal of 
Wound Care, Vol.12, No 8, Sept,2003. 

 

 

 


