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Haavar avi n » u S-sanmulimejuhssa mm

Li sak¢gsimuste Aspi kkero (eriti neil e, kes peavad n

1. Misliiki on haav?
2. Millal haav tekkis? Millises paranemisfaasis on haav?
3. Haavaeritise kogus (v2hene, m»»dukas, suur, ¢l is

4. Tegevuse eesm@ark (nt. |l oputamine, p»letiku ravi,
granulatsiooni toetamine, eritise imamine, haava kaitse)?

-
-

5. Ebasoovitavad tegevused
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1. Missugune? Mis liiki haavaga on tegemist?

Haav on naha ja nahaaluse koe terviklikkuse kahjustus

Haavu v»i b |iigitada tekkep»hjuse, paranemisfaasi|,
puhtusastme, s¢gavuse, haavap»hja _koe jm p»hjal
!l ht e, ainsat ning »iget klassif.i o |
Praktiline | 2henemine soovitab e &
A Akuutnehaav (vulnus) . Val i sel p»hjusel CHRONIC
nahaaluste kudede terviklikkuse kahjustus. Traumahaav, \x OUNDS
p»l etushaav.
A Operatsioonihaav kui akuutse traumahaava alaliik. CURRENT MANAGEMENT
CONCEPTS
1 Krooniline haav e haavand (ulcus) . Endogeensel
tekkinud koekahjustus. Par ane FOURTH EDITION N
(verevarustuse h2ire) ja | okaa (r
ehk biofilmy. ) ) RUTH A. BRYANT
Akuutsethaava (vulnus) , mi s ei ol e par an DENISE P. NIX
jooksul, k2sitletakse samuti s h &

FLEVIER

1 Infitseeritudhaav.N» ualavi aspektist erit
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2. Millal? Millal haav tekkis? Millises paranemisfaasis haav on?

I P»|l eti kuf aas
A Verejooksu peatamine.

A Haava puhastumine elutust koest,
INFLAMMATION PROLIFERATION MATURATION

mi kroobidest , v»»r keha:
Wound Collagen
Contraction Accumulation
Il Kasvufaas (granulatsioon + epitelisatsioon) 100+ g Vo
A Algab, kui haav on puhas. ¢ i ‘
A~ Eesm?rk puuduva koe aserg
- - . . - . o -
A Kestab haava sulgumiseni (epiteliseerumiseni). r %
>
g 40- ‘ ’,
. . = ) <
11 K¢psemisfaas (armistuns | |
A Algab, kui haav on sulgunud. -
a 0 + f p< t f t
A Kestab va@ahemalt 1 aast a. & ! 1 T i T
A Armkude saavutab ca 80% terve koe tugevusest.

TIME (DAYS)
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A A

3. Haavaeritise kogus?

Kat al oogi s m2r gi ekaslad)siuas, midetevastavi s e (
toode on m»el dud tilga s¢mboli ga. k k k

A k -v 2 h eaksudaat

A k k -m» » d u kekssdaat

A k k k - suur eksudaat

A Haavaside tuleb valida vastavalt eksudaadi hulgale
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4. Haavaravi etapid

Haava loputamine

Haava ¢l elvaavap»hjaa puhas
(kirurgiline v»i ravimite

Mi kroobi de h?2 vdihdagami n e 'j
antiseptika

Ni i skuse sBhaavasamikei k v?
arteriaalsed haavandid!)

Haava sidumine
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Haavade loputamiseks sobivad lahused

Kaasaegsed vahendid haavade loputamiseks

Klassikalised loputuslahused:

A 0,9% (isotooniline) naatriumkloriidi lahus

A Steriilne vesi (Aqua)

Antiseptikumi sisaldavad loputuslahused:

A ProntosanE haavaloputuslahus (kombineeritud)

A Braunol vesilahuse lahjendused kuni 1:100 (kombineeritud)

Koduses esmaabis v»i b | oputada j oo
millele j2rgneb antisepti kumi kas
Tervi shoiuasutuses peaksid k»i k ha ut
vahendid olema steriilsed.
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Haavap»hja puhastus

T2 i d&itlurgkinehaavap»hj asugicdlast us (
debridement)

Vaakumteraapia / suuremates haiglates

figure 1 Role of Prontosan in the disruption and removal of biofilm

Vaglateraapia / Eestis ei kasutata

Nekrootilist kudet veeldavad geelid

Bi of i | mi | »hust avad kombi ne

- | E

Bishiim Present 1’[1’"10!.!.’. | Betame cwmpty  PHNS wiitice
| applcation hiotém desiroys bactetls
! !

solhr

gee



A Konsensus soovitab akuutsetei nf i t seer i t ud

Kaasaegse haavaantiseptika alusdokument

- I

Eur
'l di sed soovitused haavade a

roopa konsensuse raport 200 4:

t

ol
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me a i

nete Vva

koloniseeritud haavade puhul esimese valiku
toimeainena PVP-joodi.

A Kroonilistehaavade (haavandite) v
haavade (Il astme p»|l etused)
esimese valiku toimeaineksp ol ¢ heksani i di

A 2009.a. antakse Austria Haavaassotsiatsiooni ja
Saksamaa Haavaravi ¢hingu koo
t2i endav eksppalt hhekvs aruilsi, d ie t
kasutada ka kriitiliselt kol
akuutsetel haavadel.

Euroopa konsensuse raporti eestikeel se

EUROPE
d '

\v

http://haav.bbraun.ee/articles/Euroopa_haavaravi_konsensuse raport 2004.pdf

kons


http://haav.bbraun.ee/articles/Euroopa_haavaravi_konsensuse_raport_2004.pdf
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Pol ¢heksanii di (PHMB) preparaadi

A ProntosanE

oy Betaine,
~ Prontos:
fniwt;%n@ensiv
. e Wundspiilldsung
_ Stderich, 3 .
PHMB on alates 1960-ndatest kasutust leidnud i | Solution de ringage
ujumisbasseinide desinfektsiooniks, “«;T;:n ki Wound irng.at!on;z;
a a a : “Weinehmey, (S Soluzione per imgzc™
kont .a Kt | tsed .e | s2ilitus\ g e | Oplossing voor o'
kosmeetikatoodete konservandina jm Y :

Solucién para €l lavado
Soluggo para lavag™"

10
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Prontosant-t oi me v»ti peitub koostises

Steriilne loputuslahus ja haavageelid baseeruvad antiseptikumi ja pindaktiivse tensiidi

s¢nergilisel kombinatsiooni |l

Toime:

A eemaldab haavakatu, eemaldab biofilmi, eemaldab surnud koed

A hoiab 2ra mikroobide paljunemise haavas, nahal,
A s@ilitab granulatsiooni ks vajaliku kudede opti:

Vesilahus sisaldab 0,1% p ol ¢ he k sjmnloudidet s ¢l eenami doprope¢él bet

Geelid on | »hnatud, | 2bipaistvad, veebaasilised |
A Loputuslahus 350 ml
A Loputuslahus 6 x 40 ml
A Geel 30 ml
A Xgeel50¢g, 250¢g
i L % frontosas
frontosan's | 108 |, s
A= :'-i{ﬂ im
[P c 1N

11
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ProntosanE-n2 i dustused ja vastun?2idust u

N I DUSTATUD Kil GI' S PARANEMI SF AepitBliseerengseri)e s maabi st |

A k»i k tr auma htorley, bathmustus»,i kke¢, ¢ frebsmishiaavad, marrastused
A operatsiooni haavad p2@rast haava sul gemist »mbl
A p»l etused
A kroonilised haavad ja haavandid

v

W— "2 4

Y -

W e

VASTUN I DUSTUSED

A allergia preparaadi koostisosade suhtes (esineb harva)

A aseptilised |Iiigesesisesed haavad (liigesek»hr ]
A - mitte kasutada koos rasva, »|li, teisi pesuainei

12
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ProntosanE - kus kasutada?

Universaalne preparaat haavadele, kahjustatud nahale ja limaskestadele

A

A

Sobib nii esmaabiks kui raviks

Haavade (ka s¢gavate) | oputamine, niisutamine |
Haavakatu, fibriini, eksudaadi, biofilmi, mikroobide jm eemaldamiseks

Sidemete valutu eemaldamine ilma granulatsioonikude vigastamata

Mi kroobide h2vitamiseks nahal Jja | imaskestadel

‘prontosan
.

13
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ProntosanE - haavageel ja haavageel X

Traumahaavad

Operatsioonihaavad

P»|l etushaavad
Keemilised p»|l etus
K¢l mumushaavad
Kiiritushaavad

Prontosar

[

To To To Do Io Do

o

Kroonilised haavad e RRAUN
(venoosne, neuropaatiline, lamatis)

Kumba valida?

1. Suured pindmised haavadja3.-4 . ast me p » | edtmmpaksusek rmavaged X-ga, mis
on suurema Viskoossusega ja pe¢si b h2sti haaval

d j a »»n s \kissh lanplaga Haavadykaadikutega kaetud ja raskesti
aset avadOimldavagetli, k as 5t aan vedel am ja taidat
[

14
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ProntosanE haavageel X kasutamine traumahaaval

Hal vasti paranev akuutne traumahaav:
(vahetult p2rast »mbluste eemal dami st

fenaun

15



ProntosanE haavageel X + Askina DresSil

Sama

haav

16

4

pProetasaX géeli ja gilikoonsigeme kassithmist
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Frontosan

fenaun
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Pol ¢vi doonj qgobdi)ipceparabadrdVv P

ABraunovidon

ABraunol 30 ml (lahus) ja
200 ml pumbaga pudel (vaht)

17



PVP-joodi toimespektrist: BraunovidonE ja

Grampositiivsed mikroobid
Bacillus sp.

Clostridium sp.
Corynebacterium sp.
Diplococcus

Diphtheroides sp.
Micrococcus flavus

Sarcina lutea
Staphylococcus sp. sh MRSA
Streptococcus sp.

Happekindlad
bakterid

Mycobacterium sp.

Algloomad
Entamoeba histolytica

Trichomonas vaginalis

Gramnegatiivsed mikroobid
Aerobacter aerogenes
Bacteroides sp. (oralis)
Citrobacter sp.
Edwardsiella sp.
Escherichia coli
Haemophilus sp. (vaginalis)
Herellea sp.

Klebsiella sp.

Mimea polymorpha
Neisseria gonorrhoeae
Proteus sp.

Pseudomonas sp.
Salmonella sp.

Serratia sp.

Shigella sp.

B BRAUN
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BraunolE

Seened

Aspergillus sp.

Candida sp.

Cryptococcus neoformans
Epidermophyton floccosum
Microsporon sp

Nocardia sp.

Viirused
Influentsaviirus
Polioviirus
Herpes simplex
Punetiseviirus

HIV viirus

NB! Toimib ka bakterite spooridesse!
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Erinevate antiseptikumide toimeainete antimikroobse efektiivsuse vordlus

Bakterit- Bakteri-  Sporitsiidne  Tuberkulot- Levu- Fungit- Umbrisega ~ Umbriseta
siidne tsiidne siidne rotsiidne siidne viirusi viirusi
gram+ gram- bakterite spoorid pdrmseened fungi inaktiveeriv  inaktiveeriv

Poliividoonjodiid + + + + i+ + - +/-

Oktenidiin-

dihtidrokloriid " " i i * § * +-

Poliiheksaniid + + - - 5 = . +/-
Kloorheksidiin + + - - + - + +=
+ = efektiivne

mitteefektiivne
osaliselt efektiivne

+
I\
I

19
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BraunovidonE salv

A toimeaine PVP-jood 100 mg/g / salvialus makrogool (ei sisalda
»l 1 sid ega rasvu)

A laia toimespektriga antimikroobne preparaat

Akahjustatud naha, hhaswaded(p%i eeksed
latseratsioonid) ning infitseeritud ja superinfitseeritud dermatooside
antiseptiliseks raviks

Akasi mg¢ ¢ G pakemdidi20n 100 ja 250 g

A veeldub kehatemperatuuril soodustades haavaeksudaadi eraldumist ja ‘
haavade puhastumist | Braun

Er—— —=
3 Do Acfiragen 33! Hiwt- and WiandSichon
1 .

i . BeAses -
|

! B BRAUN .
1§

A loob ja hoiab alal loomulikuks haava paranemiseks sobiva niiske
keskkonna

apopixx.de @

20
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BraunolE : naha, limaskestade ja haavade antiseptika

Val utu ja t»hus esmaabi ning ravi

A pindmised vigastushaavad

Akriimustused ja k¢enistushaavad
A marrastused

Al »i kehaavad

A hammustused

Al ja Il astme p»letused (parast

s - )
3 BRAUN B BRAUN B BRA!

ahi

Ravimit kanda vigastatud kohal e ¢
Haavade ja nahakahjustuste korral kasutada lahjendamata kujul.

Antiseptiliste loputuste ja vanni.

21
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Braunol® veel kasutusalasid e
A Antiseptiline pesemine (nahk, limaskestad, haavad) 1:2 kuni 1:25
A Antiseptiline vann 1:100
A Preoperatiivne naha antiseptika
A Limaskestade antiseptika
A Haavade (haavandite) antiseptika
A Infitseeritud ja superinfitseeritud dermatoosid

AHaavad infits@ériittekkd ke)prnaéd

A Antiseptika soole resektsiooni korral

AUr ol oogi | i gé¢nekoloogilised protseduuri d (
e |

|
ja p»

A Operatsioonihaavade loputamine (1:20), lahtiste luumurdude antiseptika
(1:10)

A Preoperatiivne silma antiseptika, viirusliku keratokonjunktiviidi ravi

ASuu»»ne p»letike korral, hamba ekstraktsiooni |

22
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Pol ¢vidoonjodiidi prepjaBramadi d Br au

At »estatud efektiivsusega
A2armiselt | aia toimespektriga, resistentsus puud
Akudede poolt h2sti talutav antiseptikum (allergi

A vesialuselised, ei sisalda alkoholi

Alubatud kasutada ka silmas jia k»hrkoel ,
kus teised antiseptikumid ei sobi

A infektsiooni ennetamiseks ja raviks

A haaval, nahal, limaskestal

23
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AskinaE CalgitrolE pasta
H» beal gi nhaaaatvpaadsetlae: 100% i ooniline

Lai antimikroobne toime. Kasutusvalmis pasta.

Katab t2ielikult kogu haava pinna s akt
ﬁ":’/

P¢siv ja kontrollitud h»beiooni de <o agab

antibakteriaal se kaitse kuni 3 p?2;.

S2ilitab haavas niiske keskkonna. mi s e

e ma @ r |j

N2& i du s t-I¥ aseme lamatised, venoossed, arteriaalsed,
neuropaatiisesdhaavandi d; |1 astme p»|l etushaavad.

Sobib kasutamiseks infitseeritud haavadel.

Tuub v»i b olla avatud kuni 7 p?2eve h}%

NB! Pastale kehtib Haigekassa soodustus!

24
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Si dumi ne on t&ahtis haavahool duse et

Haava sidumi se eesm2rgi d:
A haava kaitsmine saastumise eest

A haavaeritise imamine ja haava kuivamise takistamine
(opti maal se niiskusesisal dus

A granul atsiooni koe trauma v?2|
Marlist haavapadjad ja i sidemed on minevik, sest:

A imavus ebapiisav

A soodne keskkond biofilmi paljunemiseks

A sideme vahetamine traumaatiline ja valus

Moodsatest materjalidest haavapadjad-s i demed ( p-o | ¢
silikoon-j n e ) s2ilitavad haavas Vaj
valdivad valu ja traumat sidem

ase

26
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Eesti Haigekassa meditsiiniseadmete loetelu ja

meditsiiniseadmete loetellu kantud
meditsiiniseadme eest tasu maksmise
Kohustuse ¢l ev»t mi s

M2 & rvuasstu v»etud 15.12. 2011
(kehtib alates 01.01.2012)

Haavaplaastrid ja haavasidemed A53-58

27


../Documents/ANU/HAAVAHOOLDUS/Haigekassa/Määrus_nr60_15122011.pdf
../../Haigekassa/§53-58 haavahooldustoodete soodusnimekiri.docx
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Haavasidemed soodustusega

Al ates 1.jaan. 2012 on Eesti Haigekassa v»t
kindlustatud isikule vajalike haavaplaastrite ja T sidemete eest 6 kuu jooksulp 2 r a s t

haava(ndi) diagnoosimist j2rgmistel juhtudel
A ¢he venoosse jkehiakuhi@4hvaaanvdaip| aastri v »i haav
A ¢he diabeetil i &ohtalkuai PShtaamarvagpr caiast ri v »i haa-
A ¢he | amat i &dhtalkuni@0rhdaiavapl aastri v »i haavasi
A ¢he p»l| et kostehkana8haa avapl aastri v»i haavasi de

A ¢he kiirit uskoltakgns8h almavaawd aastri v»i haavas

28
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Haavasidemedp » | et i kuf aas
suure kuni m»»duka |
haavale

29
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A A
A A A

AskinaE Absorb

Suure imavusega mittekleepuv haavaside

Koosneb sisemisest pol ¢meerkiust padjakesest ja v?@2
materjalist kotikesest.

V»i b kasutada ni i pri maarse kui sekundaarse si deme

vadga suurt i mamisv»i met .

N2aidustused: | amatised, venoossed, arteriaalsed, d

-l I astme p»l etushaavad, traumahaavad, onkol oogi |l

A Lukustab endasse bakterid ja suure koguse haavaeritist.

A Hoiab vedeliku kindlalt sideme k

A Sobib kasutami seks koos isdemega e ((

A I mab pikkam°°da ja geelistab h

A Jaap pehmeks ja painduvaks i se « ‘ C k
haavaeksudaadiga £ - l//

A Imavast materjalist ei eraldu haava sisse osakesi ‘\\\\;— .

A 10x 10, 10 x 20, 20 x 20 cm

30
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Askinaf Foam vahtside X,
AskinaE Foam on pehmest h¢gdrofiil sest vahtmater‘jal
suure eksudaadi korral.

A I mab suurep?raselt haavaeriti st

A Rohke eksudaadi korral vahetada 24h tagant

A Kulut»hus, sest vaiksema eksudaadi korral ei p e
A Atraumaatiline, ei j22 haava

A V»i b kasutada koos kompressi

A Pakub haavale ka mehaanilist kaitset uute traumade eest

A S¢gavat el haavadel kasut age | al

ribasidemega

31



To I

B/ BRAUN

SHARING EXPERTISE

Askinaf CalgitrolE Ag ja Askinaf Calgitrol€ Thin Y

Ei vaja niisutamisth »beda toi me aval dumi seks iskadh Kkuivade
haavade puhul

AskinaE CalgitrolE Agja Thinh » b e d a s i s141 migll@0cno2rvs
AquacelAgh »bedasi sal dus 8,3 mg/ 100cm2 *

Pari m v&2ai ke s eksudasioonigahdavakiee

Erinevusi h»be koos i mava kihiga ja ainu atri

sidemeta

Kasutada koos sekundaarse imava sidemega, kus sekundaarset
sidet vahetatakse vastavalt vajadusele

A

V»i b fikseerida ¢ksk»i k millise sobiva sidemega

Sobib nii akuutsetele kui kroonilistele haavadele.

V»i b k o mbPFrontesanf lopditaslahuse ja Prontosant
haavageeliga

Kiire ja kestev antimikroobnet oi me kuni 7 p2eva jooksul

* An in vitro analysis of the antimicrobial properties of 10 silver-containing dressings. Journal of
Wound Care, Vol.12, No 8, Sept,2003.
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